PARCOURS PERMANENT
DU BOIS FRANCAIS
PARCOURS DECOUVERTE

ANV ALS NIVEAU EN ORIENTATION : FACILE | NIVEAU PHYSIQUE : TRES FACILE
ACCES : 4 SAISONS | POINT DE DEPART DU PARCOURS : ENTREE BASE DE LOISIRS
DISTANCE : 2,5KM | DENIVELE +: 15 M| DUREE : +/- 45 MIN. | 13 BALISES

Orienter la carte et repérer le départ.
Choisirun itinéraire pour aller du départ a la balise 1.
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RECOMMANDATIONS

Il est de la responsabilité de tout pratiquant d'estimer ses capacités a

Arbre Emplacement £ pouvair pratiquer la course d'orientation sur cet espace.
[& ; ; :
1 Pince M Respectez les aires de stationnement et la réglementation.
B Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site.
Utiliser la pince pour poingonner. W Des vététistes utilisent aussi les chemins, merci d'étre vigilant et de
Continuer vers les balises suivantes en respectant Uordre. feitagns esnace
5 B SECOURS : En cas de danger, appelez le 112 et donnez la
Bonne découverte ! position exacte de l'accidente.
1 " | L'application Suricat t de signaler | ble
Grenoble Alpes Tourisme sumare [N '°ta o ”L‘ca a pe’t’,"e £ 5'9"1 3’ ei F’”l’ er"f’sd qb“el yous
WWW.grenoble-tourisme.com s rencqn rez guar? VPUS pra IEIIUB'Z un spor ,B na ure B”‘Bl.lr e alisage,
wés;l‘és‘; besoin de sécurisation, conflit d'usage...], n'hésitez pas & lutiliser.

Grenoble Alpes Métrople
www.grenoblealpesmetropole.fr
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PERMANENT

Toutes les actlvités outdoor de Plsére
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ALAD COUVERTE
DU BOIS FRANGAIS

PLUS D’INFOS SUR LA COURSE D"ORIENTATION EN ISERE, SUR LE SITE :
COMITE DEPARTEMENTAL DE COURSE D’ORIENTATION www.cdco38.fr
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PARCOURS DECOUVERTE

Niveau en orientation : facile
Niveau physique : trés facile | Accés : 4 saisons

Distance:2,5km|Dénivelé +:15m
Durée : +/- 45 min. | Balises : 13
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Echelle: 1/4000%
lemreprésente40m

Dénivelé entre 2 courbes
deniveau:5m

Carte de course d'orientation 2022 / Réalisée par Franck Dechavanne
La reproduction de I'ensemble des supporis cartographiques est
autorisée pour ['usage unique de ce parcours permanent d'orientation
et & l'exclusion de tout autre usage. Cet équipement a éié mis en
place avec I'assistance technique de la Ligue Auvergne Rhone Alpes
de course d'orientation / Edition 2025
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