YECOUVREZ PARCOURS PERMANENT
= PARCOURS PROPOSE LES FACETTES CACHEES
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SUMNMENIIGCATVIAROR ENY. POINT DE DEPART DU PARCOURS OFFICE DE TOURISME

1- Orienter la carte et repérer le départ.

2- Choisir un itinéraire pour aller du départ a la balise 1. R Eco M MAN DAT I o N s

88 —— Poingon
BALISE 35 -=—(ade

Il est de la responsabilité de tout pratiquant d'estimer ses capacités a
pouvoir pratiquer la course d'orientation sur cet espace.

B Soyez discrets, des personnes vivent et travaillent au quotidien.

W Restez sur les itinéraires, ne coupez pas a travers champs pour ne pas
Pince déranger la faune et (a flore.

B Respectez les propriétés privees et laréglementation.

B Ramassez vos dechets, ne laissez rien sur le sol, des poubelles sont a

votre disposition.

4-Continuervers les balises suivantes en respectant lordre. M Le site des Hauts Plateaux est un lieu ouvert & de multiples usagers
(piétons, vélos, golfeurs, ski-roue...) partagez l'espace et soyez prudent.

B SECOURS : En cas de danger, appelez le 112 et donnez la
position exacte de l'accidenté.

Arbre ———— Emplacement

3- Utiliser la pince pour poingonner.

Bonne découverte !

Sum‘:j\rg Lapplication Suricate permet de signaler les probléemes que vous
. | rencontrez quand vous pratiquez un sport de nature [erreur de balisage,
| besoin de sécurisation, conflit d'usage...), n'hésitez pas a lutiliser.
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POUR ALLER PLUS LOIN dans votre découverte de la course
d'orientation prenez contact avec un club ou avec le CDCO 38. Plus
d’infos sur la course d’orientation en Is ére, sur le site :

COMITE DEPARTEMENTAL DE COURSE D’ORIENTATION www.cdco38.fr
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