
La Grange du Pin
Parcours d’Orientation

patrimoine adulte

Respectez l’ordre des balises  
et terminez par la n°10.

Niveau  
facile

Distance  
2km

Durée 
+/- 1h

 PARCOURS  
patrimoine

Adultes

Bienvenue 
à l’Espace Loisirs Orientation  
de la Grange du Pin
L a Grange du Pin est située sur la commune nouvelle de  

Val-Revermont, qui regroupe les villages de Treffort, 
Cuisiat et Pressiat. Situé sur les contreforts du Revermont, 
première chaîne du massif du Jura, le site de la Grange  
du Pin est un lieu idéal pour les amoureux de balades et  
les amateurs de sports de pleine nature.

À l’aide de votre carte, trouvez le départ  
[   ] et orientez-la par rapport  

au plan d’eau. Puis déplacez-vous pour trouver  
les balises [  ] qui ont été installées  
tout au long du parcours. Sur chaque balise,  
le code est indiqué et une pince vous permettra 
de valider votre passage en poinçonnant  
dans les cases. À chaque balise, essayez de 
répondre à la question qui s’y rattache.

Orienteur, à vous de jouer !

V ous éVoluez dans  
un milieu naturel,  

merci de le respecter.  
Vous éVoluez sous Votre 
propre responsabilité.
au cours de Votre pratique, 
merci de respecter  
les différents usagers.

n   Soyez discret, de nombreux 
pêcheurs sont présents sur le site.

n   Respectez les aires de 
stationnement, les propriétés 
privées et la réglementation.

n   Ramassez vos déchets,  
ne laissez rien sur site.

RECOMMANDATIONS

n° d'urgence 112

VAL-REVERMONT

L'application Suricate permet de signaler les problèmes que vous rencontrez 
quand vous pratiquez un sport de nature (erreur de balisage, besoin de 
sécurisation, conflit d'usage...), n'hésitez pas à l'utiliser.

La Grange du Pin
330 chemin de la Grange du Pin,
Cuisiat, 01370 Val-Revermont
06 46 20 45 55

La Grange du Pin est un espace
loisirs et nature ouvert  
toute l'année, avec possibilité 
d'hébergement et de 
restauration.
De nombreuses activités sont 
possibles sur place : baignade, 
accrobranche, canoë,  
pétanque, pêche, randonnée,  
VTT, course d'orientation.

CE SITE EST INSCRIT AU PLAN SPORTS DE 
NATURE 01 DU DÉPARTEMENT DE L’AIN.

Retrouvez tous les Espaces Loisirs Orientation  
en Auvergne-Rhône-Alpes sur www.lauraco.fr

et des informations sur la course  
d'orientation dans l'Ain sur cdco01.free.fr



 7    Le Troglodyte Mignon
De tous les oiseaux présents sur le site, 
vous pouvez voir ou entendre le Troglodyte 
mignon, un passereau d’environ 8g  
et n’excédant pas 10cm de longueur.  
De quoi tire t-il son nom ? 

 1   –  Il creuse son nid dans une paroi rocheuse
 2  –  Il construit son nid, en forme de  

boule contre un tas de bois ou  
un muret de pierres

 3  –  Il aménage son nid dans un terrier 
inoccupé

 1    Le Cross Triathlon
La base de loisirs accueille un parcours permanent 
de Cross Triathlon. Qu’est-ce qui le différencie du 
triathlon classique ? (Plusieurs réponses possibles) 

 1   – Le canoë remplace la natation
 2  – Le VTT remplace le cyclisme
 3  – Le Trail remplace la course à pied

 2   Le plan d’eau
La digue située devant vous, a été construite dans 
les années 70. Elle a permis d’agrandir le plan d’eau 
et ainsi de développer ces infrastructures qui vous 
accueillent et vous proposent différentes activités. 
À quand remontent les premières informations 
concernant cette zone humide ? 

 1   – Le Moyen Âge    2  – La Renaissance
 3  – Au début du XIXe Siècle

 3   L’amphibien
Dans la famille des amphibiens, on trouve les 
urodèles (grenouilles et crapaud) et les anoures  
(tritons et salamandres). Qu’est ce qui les différencie ? 

 1   –  La pupille est verticale chez les grenouilles  
et crapauds et horizontale chez les tritons  
et salamandres

 2  – Rien
 3  –  Les salamandres et les tritons ont une queue 

contrairement aux crapauds et aux grenouilles.

 4   La Couleuvre
La couleuvre à collier, aimant chasser dans l’eau,  
se distingue par un anneau jaune-blanc autour de  
la tête, très marqué au plus jeune âge et s’effaçant 
avec le temps. Quel est son régime alimentaire ? 
(Plusieurs réponses possibles)

 5   Les Libellules
Capables de changements de 
direction instantanés, volant  
en rond, sur place ou à reculons,  
les libellules sont très rapides. 
Quelle est leur vitesse de vol ? 

  1  –  Entre 10 et 20 km/h
 2  – Entre 20 et 30 km/h
 3  –  Entre 30 et 50 km/h

 9   Activités 
À l’aide des définitions, trouvez toutes les activités proposées 
à la Grange du Pin

 8   Les Poissons
Mélangez les lettres de chacun des mots et ajoutez 
la lettre en plus pour retrouver le nom de poissons 
peuplant le plan d’eau.

 1   – Hector + B 
 2  – Aneth + C
 3  – Acre + P

 4   – Crêpé + H
 5   – Mère + B
 6   –  Rogna + D

 10   La Ferme
Avant la transformation du site en base de loisirs,  
le restaurant actuel était une ferme de polyculture 
(vaches, cochons, poules, maïs, blé). L’est du département de 
l’Ain étant dans l’aire de production du Comté, le lait récol-
té auprès des vaches laitières permettait aux exploitants 
d’obtenir non seulement du beurre, mais aussi ce fameux  
fromage. Comment se nomme cette fromagerie tradition-
nelle de montagne, où l’on transforme le lait en fromage ? 

  1  – Une laiterie    2   – Une comtière    3   –  Une fruitière

 6   La Roselière
Cette roselière (lieu où 
poussent les roseaux)  
est un refuge à : 

 1    –  Oiseaux
 2   – Castors
 3   –  Escargots 1    –  Des amphibiens

 2   –  Des petits poissons
 3   –  Des baies

 4   –  Des rongeurs
 5   –  Des petits oiseaux
 6   –  Des lézards

1. Grimpe et sauts dans les arbres
2. « 2 roues » nature
3. Pour atteindre des sommets
4. Maquettisme
5. Tu tires ou tu pointes ? 

6. Sport aquatique
7. Embarcation d’Amérique du Nord
8. Footing
9. Sport de glisse nautique
10. Ca mord ? 10
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31-b et c ; 32-a ; 33-c ; 34- a, b, d, f ; 35-c ; 36-a ; 37-b ; 38-brochet, tanche, 
carpe, perche, brème, gardon ; 39-accrobranche, vtt, randonnée, 
modélisme, pétanque, natation, canoë, course, paddle, pêche ; 40-c

BALISE
31

Arbre isolé

BALISE
32

Rocher,  
côté sud

BALISE
33

Extrémité 
passerelle

BALISE
40

Arbre isolé

BALISE
39

Parc à vélos

BALISE
38

Extrémité 
passerelle

BALISE
37

Angle 
passerelle

BALISE
34

Intersection
BALISE

35
Croisement 

fossé et 
sentier

BALISE
36

Arbre isolé
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10 balises à trouver, chacune  
associée à une question.

Légende
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1 cm  
représente 40m

Départ

Balise


