Comment ¢ca marche ?

1- Orienter la carte et repérer le Code

panneau de départ.

2 -Choisir un itinéraire pour aller du
départ a la balise @

— Poincon

3 -Utiliser la pince pour poingonner.

. . . Numéro d’ordre
4 -Continuer vers les balises suivantes

en respectant l'ordre.

1 parcours

Parcours VERT
facile
3 kms | 17 balises
+10m| +/-1h

Vichy Communauté propose d’autres parcours d’orientation
au Vernet, a La Loge-des-Gardes et a St-Nicolas-des-Biefs.
Les documents sont disponibles auprés de I'office de tourisme :

19 rue du Parc — 03200 Vichy — Tél. 04 70 98 7194
15 place Alphonse Corre — 03250 Chatel-Montagne — Tél. 04 70 59 37 89
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Recommandations
Il est de la responsabilité de tout Au cours de votre pratique, merci de
pratiquant d’estimer ses capacités a respecter les différents usagers. °
pouvoir pratiquer la course d’orientation R déch lai ) VI C h
sur cet espace. amassez vos déchets, ne laissez rien sur y

site.

PARCOURS PERMANENT D’ORIENTATION PARCOURS VERT

N° d’urgence 112
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de signaler les problémes que (.)
vous rencontrez lors de la A4 S|GNALER F.
pratique d’un sport de nature
(erreur de balisage, besoin de SU RlCATE -
sécurisation...) Tous SENTIELLE 06 5ORTS O NATURE UN PROBLEME Eh

= N REPUBLIQUE FRANGAISE sentinelles.sportsdenature.fr
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