
DIFFICULTÉ EN ORIENTATION FACILE |  ACCÈS 4 SAISONS
 2 KM |   +/-1 H |   +50 M |  10 BALISES

À LA DÉCOUVERTE 
DU VILLAGE

DE SAINT HILAIRE

PARCOURS 
D’ORIENTATION 

LUDIQUE ENFANT

PLATEAU
DES PETITES

ROCHES

COMMENT ÇA MARCHE ?

LA CARTE	

LES QUESTIONS 1-2-3	

LES QUESTIONS 4-5-6	

LES QUESTIONS 7-8-9

LES QUESTIONS 10	

LES RÉPONSES	

https://www.petites-roches.org
https://www.chartreuse-tourisme.com
https://www.petites-roches.org
https://www.isere-tourisme.com


n	 BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE DES PETITES ROCHES
	 Tel : 04 76 08 33 99 n plateaudespetitesroches.com
n	 MAIRIE
	 Tel : 04 76 08 31 48 n www.petites-roches.org
n	 COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE COURSE D’ORIENTATION 

	 www.cdco38.fr 

INFORMATIONS

n	Assurez-vous de votre équipement et des conditions météorologiques 
avant votre départ. 
n	Respectez les aires de stationnement, les propriétés privées et la 
réglementation.
n	Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur le site.
n	Évitez la cueillette, les fleurs sont plus belles dans la nature.

RECOMMANDATIONS

  L’application Suricate permet de signaler les problèmes que vous 
rencontrez lors de la pratique d’un sport de nature (erreur de 
balisage, besoin de sécurisation...)

COMMENT ÇA MARCHE ?
1- Orienter la carte et repérer le départ.

2- Choisir un itinéraire pour aller du départ à la balise 1. 

                

3- Trouver la balise et vérifier son code.

4- Répondre à la question.
5- Continuer vers les balises suivantes en respectant l’ordre.

> L’accès aux questions se fait en cliquant sur les ronds des balises.
> Cliquez sur le numéro de la question pour retourner sur la carte.

> Cliquer sur l’encart RÉPONSE(S)  pour consulter les réponses.

Bonne découverte !

COURSE

1   - Passerelle	         	
BALISE 35 Code

Emplacement de la balise

https://sentinelles.sportsdenature.fr
https://www.isere.fr
https://cdco38.fr
https://lauraco.fr
https://www.chartreuse-tourisme.com
https://www.petites-roches.org
https://www.parc-chartreuse.net
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	Office de tourisme

	Départ : Office de tourisme

  	 Balises

Dénivelé entre
2 courbes de niveaux : 5 m

0 50 m

>	L’accès aux questions se fait en cliquant
sur les ronds des balises sur la carte ci-dessus.
>	A chaque question, cliquez sur le numéro 
de la question pour revenir à la carte.
>	A chaque question, cliquez sur l’encart
 RÉPONSE(S)  pour consulter les réponses.

Se rendre sur le site :
GPS : 45.310070 / 5.887526

https://www.google.fr/maps/dir//45.310172,5.8870742,132/@45.310172,5.8870742,132m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x4


1
  
- Panneau																						                   

BALISE 59

LA MAIRIE
Le bâtiment qui abrite la mairie est une ancienne « fruitière ». 
Il s’agissait à votre avis :
A  D’un magasin de fruits et légumes
B  D’un bar à cocktails
C  D’un lieu où était fabriqué du fromage

RÉPONSE(S)

	

2
  
 - Haut des escaliers		 														            

BALISE 70

LA COUPE ICARE
La « Coupe Icare » se déroule tous les ans au mois de septembre à Saint-
Hilaire. En septembre 2024 aura lieu l’édition n° ?
Pour trouver la bonne réponse, compte le nombre de marches en acier 
dans l’escalier et multiplie ce nombre par 3.

RÉPONSE : .........................

RÉPONSE(S)

	

3
  
- Panneau																					                    	

BALISE 71

LES RAPACES EN CHARTREUSE
Les falaises de Chartreuse abritent différentes espèces de rapaces, 
dont la plupart sont protégées.
Connais-tu par exemple le Circaète Jean-le-Blanc ? 
Il a régime alimentaire particulier, lequel à ton avis ? 
(un indice est visible sur le panneau) 
A  Il mange des abeilles
B  Il mange des serpents
C  Il mange des carcasses d’animaux

RÉPONSE(S)



4
  
- Barrière				    																		                

BALISE 56

 

LES BASSINS
Tu as pu croiser quelques bassins comme celui qui est visible un peu 
plus loin. Ils sont représentés sur la carte par un carré bleu. 
Combien en dénombres-tu sur la carte ?

RÉPONSE : .........................

RÉPONSE(S)

	

5
  
- Poteau																					                       	

BALISE 67

LE MASSIF DE LA CHARTREUSE
Tu es dans le massif de la Chartreuse, au sein du Parc Naturel Régional 
de Chartreuse.
Quel est l’emblème du Parc ? (Un indice se trouve à proximité)
                 

RÉPONSE(S)

	

6
  
- Barrière	 																					                   

BALISE 60

	

LE FUNICULAIRE 
Fermé depuis les inondations de décembre 2021, qui ont partiellement 
détruit une partie de la voie ferrée, le funiculaire devrait de nouveau 
fonctionner en 2027. 
Comment fait-il pour monter et descendre une pente aussi raide ?
A  Avec un gros câble en acier
B  Avec un moteur de fusée
C  Avec un moteur électrique

RÉPONSE(S)

 
A B C



			 

7
  
- Pilier en bois		  	 	 															             

BALISE 69

	

LE DÉCOLLAGE « NORD »
Le site du décollage « Nord » ou « moquette » est 
parfois survolé par des hommes volants qui s’élancent 
du haut de la Dent de Crolles, un des sommets de la 
Chartreuse qui se trouve sur ta gauche. 
Comment s’appelle cette discipline ?
A  Le parachutisme
B  Le vol en wingsuit
C  La chute libre

RÉPONSE(S)

			 

8
  
- Lampadaire		 	 	 																              

BALISE 57

	

LE PARC
En allant vers la prochaine balise tu vas traverser le parc avec ses jeux 
et ses équipements. 
Parmi la liste ci-dessous, lequel n’est pas présent dans le parc ?
A  Un panier de basket					     B  Un toboggan
C  Une balançoire								       D  Un tourniquet
E  Un mini mur d’escalade				   F  Une table de ping-pong
G  Un pumptrack

RÉPONSE(S)

			 

9
  
- Nichoir								       															             

BALISE 66

	

LE NICHOIR
Ce nichoir est destiné à accueillir une des quatre espèces d’hirondelles 
présentes en France : l’hirondelle de fenêtre. Facilement reconnaissable 
avec son dos, ses ailes et le dessus de sa tête noirs bleutés, son ventre 
et sa gorge blancs, ainsi qu’un croupion blanc immaculé qui contraste 
avec le reste du corps.
Sauras-tu la reconnaître ?

RÉPONSE(S)

A B C



			 

10
  
- Barrière		  																			                 

BALISE 58

	

L’ŒIL DE LYNX
Bravo ! Tu viens de trouver la dernière balise du parcours. 
Sur le trajet qui mène à l’Office de tourisme, sauras-tu remettre dans 
l’ordre les éléments qui se trouve sur le chemin ?

A.  B.  C.  D.  

RÉPONSE(S)

Réponses aux questions :
1-A / 2-51 / 3-B / 4-4 / 5-C / 6-A / 7-B / 8-D / 9-B / 10 – D C A B

>> Cliquez ici pour
retourner sur la carte



SITES ÉQUIPÉS
DE PARCOURS
PERMANENTS
D’ORIENTATION

Laisser un commentaire
sur Isère Outoor !

Villard-de-Lans

Bois
Français

Col d’Ornon

Vizille
Chamrousse

Le Sappey en C. Prapoutel-Les 7 Laux

Alpe du Grand Serre
Château-Bernard

Auris-en-Oisans

Vaujany

Laval

Faramans
St-Maurice-
l’Exil

Pont-Evêque
St-Jean-
d'Avelanne

Méaudre

La Mure
La Motte d’Aveillans

Tullins

St-Antoine-l’Abbaye

Monestier-
de-Clermont

St-Geoire-en-Valdaine

St-Nizier

Lans-en-V.

St-Egrève
Sassenage

Tréminis

Etang de Lemps

Bastille

Mens

Allevard Le Collet

St-M-d’Hères

Montalieu-
Vercieu

Val-de-Virieu

Voiron

La Tour-du-Pin
Bourgoin-

Jallieu

L’Isle d’Abeau St-Chef

Col de Porte
Pl. des Petites Roches

Col de Marcieu

Gresse-
en-Vercors

Oz-en-OisansVillard-
Reculas L’Alpe d’Huez

St-Siméon-de-Bressieux

Corrençon

Eybens
Pt. Claix

Répondez au

questionnaire de 

satisfaction et

tentez de gagner

une carte cadeau

multi-enseigne

https://www.isere.fr
https://isereoutdoor.fr/fr/site/36949
https://app.questionnaireweb.com/f/96192/4pGSXfEXZHT9vdGxre7YFV

