COMMENT CA MARCHE?

1- Orienter la carte et repérer le départ.

2=Choisir un itinéraire pour aller du départ a la balise 1.

8 ——— Poingon
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3= Utiliser la pince pour poinconner.

Arbre

Pince

4-Répondre & la question du dépliant.

5-Continuer vers les balises suivantes en respectant l'ordre.

Bonne découverte!

RECOMMANDATIONS

M|l est de la responsabilité de tout pratiquant d’estimer ses capacités a
pouvoir pratiquer la course d'orientation sur cet espace.

W Soyez discrets, des balises sont placées & proximité des habitations.

M Respectez les aires de stationnement, les proprietés privées et la
reglementation.

M Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur le site.

B SECOURS : En cas de danger, appelez le 112 et donnez la position exacte
de l'accidenté.

\ L'application Suricate permet de signaler les
SCRAlED N problemes que vous rencontrez lors de la
SURICATE it pratique d’un sport de nature (erreur de

UNPROBLEME b2 »

balisage, besoin de sécurisation...]

INFORMATIONS

B VILLE DE FONTAINE
ville-fontaine.fr

B POURALLERPLUS LOIN dansvotre déecouverte de la course d'orientation
prenez contact avec un club ou avec le COCO 38.

B COMITE DEPARTEMENTAL DE COURSE D’ORIENTATION DE L’'ISERE
cdcod8.fr
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n LE PARC DE LA POYA

Vous venez de traverser le plus grand parc de Fontaine. Celui-ci regorge de
trésors naturels. Parmi eux, une essence d’arbre provenant d’Asie plantée
comme symbole de paix. B

Quel est cet arbre aussi appelé
«arbre aux quarante écus » ?

Ginkgo biloba
Cryptomeria du Japon

Cédre de l'Himalaya

n LE COUP DE SABRE

En l'observant, on comprend bien pourquoi ce passage a
travers laroche est appelé « coup de sabre ».

Selon-vous, quelle est l'origine de ce phénomeéne ?

Les paysans qui ont taillé la roche.
Un ancien cours d’eau qui a creusé son lit.

Une fissure dans la roche qui s’est agrandie aux fils des
millénaires.

B LA COHABITATION

Ici, différents panneaux de signalisation nous montrent
qu’une cohabitation est nécessaire entre tous les usagers
de laforét.

Selon-vous, quels usages sont autorisés sur ces sentiers ?
[Plusieurs réponses possibles)

. LeVTT Larandonnée pédestre
La moto L'exploitation agricole

n LES FALAISES DU VERCORS

Au-dessusdevous, al’Ouest, vous apercevez de grandes falaises qui constituent
le massif du Vercors. La formation de cette roche calcaire ne s'est pas faite en un
jour...

Selon-vous, comment a-t-elle débuté ?
Par une activité volcanique sous la surface

Par la sédimentation d’organismes vivants sous la mer
Par l'agglomération de dépots de roches de part et d’autre des glaciers

B LES ARBRES MORTS

Autour de vous, vous pouvez apercevoir certains arbres morts au sol. Ces arbres
ont cependant une réelle utilite pour la vie dans la forét.

Quelle peut étre L'utilité de ces arbres, une fois mort? (Plusieurs réponses
possibles)

Loger des oiseaux « cavicoles » [chouettes, pics, etc.)

Nourrir un grand nombre d‘animaux « décomposeurs »

Enrichir 'humus du sol

PARCOURS

D= 4KM | pA+150M

A Départ : Entrée du parc
Rue de I'Abbé Vincent - Fontaine

Echelle: 1/6 000®

1 cmreprésente 60 m sur le terrain
Dénivelé entre 2 courbes de niveau:
5 metres

Carte de course d'orientation - 2024 / Réalisée par Franck Dechavanne/
La reproduction de I'ensemble des supporis carfographiques est
autorisée pour I'usage unique de ce parcours permanent d orientation
et & l'exclusion de tout autre usage. Cet équipement a été mis en place
avec |'assistance technigue de la Ligue Auvergne Rhéne Alpes de course
d'orientation / Crédit photo : Philippe Tripier / Edition 2024
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n LES STRATES DE VEGETATION

La « sylviculture » permet de gérer au mieux la forét afin de produire du bois en
maintenant les équilibres naturels. Pour atteindre ce but, les gestionnaires
favorisent une culture en strates.

Essayez de repérer autour de vous les 4 strates suivantes :

[ILastrate arborée (grands arbres qui cherchent le soleil et produisent du bois)

[]La strate arbustive (buissons ou jeunes arbres qui occupent 'espace sous les
hautes branches des arbres)

[ ILastrate herbacée (qui permet la pousse des plantes & fleurs et des graminées)
[_La strate muscinale (mousses qui logent insectes, champignons et lichens)

n LA CULTURE DES CHAMPS

Vous allez désormais &tre amené a longer des champs. Ceux-ci sont
gérés et maintenus pour diverses raisons.

Selon-vous, lesquelles ? [Plusieurs réponses possibles]
Nourrir le bétail Cultiver des céréales
Laisser des espaces ouverts pour favoriser la biodiversité
@ Proposer de jolis espaces de pique-nique

n LA FAUNE DES VOUILLANTS

Le bois des Vouillants regorge de vie animale.

Parmi ces espéces, lesquelles peuvent &tre observées ici ? [Plusieurs
réponses possibles]

La marmotte des Alpes
Le cerf élaphe

Le bouquetin

Le renard roux

n LA RESSOURCE EN EAU

Comme partout ailleurs, laressource en eau doit étre préservée, notamment sur
ce massif fournissant l'eau potable dans la métropole.

En observant la carte d'orientation, trouvez la couleur utilisée pour représenter

les éléments hydrologiques ?
Bleu

- Vert :Iaune

m LE MASSIF DE LA CHARTREUSE

Vous apercevez face & vous les contreforts du massif de la Chartreuse, et
notamment un sommet en forme de dorsale auguel on a donné le nom d'un
personnage historique.

Lequel selon vous ?

Napoléon
Néron
Geronimo

Réponses aux questions :
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