e e 2 PARCOURS PARC DE CEREY

triangle sur la carte
2 - Orientez votre carte et choisissez un parcours Parcours VERT
3 - Choisissez un itinéraire pour aller a la balise 1 Difficulté en orientation : facile

4 - Utilisez la pince pour poingonner Accés : 4 .
5 - continuez le parcours en respectant l'ordre indiqué sni el

Wik 1,5km | 10 ?alises
J+10om @ 30 min
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Parcours BLEU
Difficulté en orientation : moyenne
Accés : 4 saisons
Wiy  2km | 12 balises
{+15m @ 40 min

RECOMMANDATIONS LEGENDE

« Il est de la responsabilité de tout pratiquant d'estimer

L responsablié o ¢ deetm [ Batiment
ses capacités a pouvoir pratiquer la course d'orientation
sur cet espace. — Passage couvert
« Ramassez vos déchets et respectez la réglementation 3 Zone interdite
dusite. ] Terrain en dur
* Pour le bien-étre de chacun, respectez les autres =
——Allée
usagers du parc.
« Le parc est ouvert : o Escaliers
de 7h30 a 22h du ler mai au 30 septembre = C|6ture
de 7h30 a 20h du ler octobre au 30 avril ia
— Barriére
= Muret
= Table

L'application SURICATE permet de signaler les problémes P
que vous rencontrez quand vous pratiquez un sport de ® ].ampadalre
nature (erreur de balisage, besoin de sécurisation, conflit

d'usage...), n'hésitez pas a l'utiliser. = Banc
o Panneau
> [=l:eee] oo Jeu, Agrés
SURICATE s e ~— But de foot
el [ @ Borne incendie

O Fontaine

Numeéro d'urgence 112/114 Emergency number 112-114 [ Pelouse
O Arbreisolé

Carte de course d'orientation 2024 / Cartographe : Corentin Roux ©  Arbuste
La reproduction de l'ensemble des supports cartographiques est x Souche
autorisée pour l'usage unique de ce parcours permanent d'orientation
et a l'exclusion de tout autre usage. Cet équipement a été mis en place
avec l'assistance technique de la Ligue Auvergne Rhone Alpes de course
d'orientation / Edition 2026.
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: Zone boisée
.: Bosquet
] Végétation fragile
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Plus d'informations sur les Espaces Loisirs Orientation : @ Maragis C’OMitt ACPﬂth‘,ﬂlf’I\td' \T Oﬁuémh[;(]bion
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https://www.balconsdudauphine-tourisme.com/
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	2 Parcours
	1- Rendez-vous au panneau de départ indiqué par un     triangle sur la carte 2 - Orientez votre carte et choisissez un parcours 3 - Choisissez un itinéraire pour aller à la balise 1 4 - Utilisez la pince pour poinçonner 5 - continuez le parcours en respectant l'ordre indiqué
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	• Il est de la responsabilité de tout pratiquant d'estimer ses capacités à pouvoir pratiquer la course d'orientation sur cet espace. • Ramassez vos déchets et respectez la réglementation du site. • Pour le bien-être de chacun, respectez les autres usagers du        parc. • Le parc est ouvert :    de 7h30 à 22h du 1er mai au 30 septembre    de 7h30 à 20h du 1er octobre au 30 avril
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