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COMMENT CA MARCHE ?

1 - Orienter la carte et repérer le départ. [>

2 - Choisir un itinéraire pour aller du départ a la balise. @

o BALISE 39 code

poingon

pince

jonction de routes — emplacement

3 - Trouver la balise et vérifier son code.
4 - Répondre a la question.

5 - Continuer vers les balises suivantes en respectant l'ordre.

RECOMMANDATIONS

Il est de la responsabilité de tout pratiquant
d'estimer ses capacités a pouvoir pratiquer la course
d'orientation sur cet espace.

* Respectez les aires de stationnement, les propriétés privées
et la réglementation.

e Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site.

* Respectez la signalisation et la reglementation en vigueur.

NUMERO D’URGENCE 112

e
SURICATE

2

application Suricate permet de signaler les problemes
—— gue vous rencontrez lors de la pratique d’un sport

SIGNALER de nature (erreur de balisage, besoin de sécurisation...)
e

+ D'INFORMATIONS

Office de Tourisme des Contamines-Montjoie:
lescontamines.com



https://sentinelles.sportsdenature.fr
https://www.lescontamines.com/

SUR LES RONDS DES BALISES.

LACCES AUX QUESTIONS SE FAIT EN CLIQUANT
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Dénivelé entre 2 courbes
de niveau: 2,5 m
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Carte de course d’orientation 2025/ Cartographe: Franck Dechavanne /
Lareproduction de l'ensemble des supports cartographiques et graphiques
est autorisée pour l'usage unique de ce parcours permanent d’orientation
et a I'exclusion de tout autre usage. Cet équipement a été mis en place
avec l'assistance technigue de la Ligue Auvergne Rhone Alpes de course
d’orientation Crédit photo: Les Contamines Tourisme / Ingénierie
patrimoine : Yona Jacquemin / Conception graphique : atelier domino /
Fdition 2025
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parking: parking de la télécabine
de la Gorge ou parking du
domaine nordigue 4 saisons

départ: panneau situé
devant le lac de péche

du Pontet ou panneau situé
devant le chalet nordique

lat : 45.80126 / long : 6.72314

~ s

LEGENDE

[ 1 Batiment
1 Propriété privée
Parking, route
—===— Chemin
~—=—=—Sentier

—— Clbture

o Panneau
7 Jeu

®  Lampadaire
©  QOratoire
Pelouse
Oe Arbresisolés
Forét, traversée facile
Forét, traversée ralentie
Forét, traversée difficile
~——— Courbe de niveau

® Rocher

ot Falaise
= RUisseau




CLIQUEZ SUR IClI POUR

RETOURNER SUR LA CARTE

®

@ Le Tourdu Mont-Blanc « ¢ ¢ ¢ e e e oo | BaLsET

Itinéraire balisé de renom, le Tour du Mont-Blanc

fait étape aux Contamines. Cette randonnée de

170 kilometres, cumulant pres de 10 000 metres

de dénivelé positif, traverse sept vallées et trois pays
difféerents (France, Italie, Suisse). Saurez-vous trouver
de quel pays chacune fait partie ?

panneau

A - Vallée de Chamonix E - Val Veny
B - Val Ferret Italien F - Vallée des Chapieux
C - Vallée du Trient G - Val Ferret Suisse

D - Val Montjoie

@LeBonNant © © 06 6 06 06 0606 060 0 0 0 0 0 0 o BALISE 72

Ce torrent de montagne traverse le val Montjoie et
rejoint ’Arve au hameau du Fayet de Saint Gervais.

Il est alimenté par les torrents qui dévalent les flancs
de la vallée. Savez-vous ou ce torrent prend sa source ?

passerelle

A - Au Glacier dArmancette
B - Aux Lacs Jovets

C - Sous le col du Bonhomme

D - Au Glacier de Tré-la-Téte

@ Les tourbieres de Ia Rosiere « « « « « | sause

Les tourbieres de la Rosiere, situées au fond de la vallée,
forment un Tlot de biodiversité. Cette zone humide

est issue d’'une érosion de glacier. On y retrouve

des plantes carnivores comme la Grassette des Alpes

et la Droséra a feuilles rondes.

Quel est lautre appellation de cette deuxieme espece ?

jonction de
ruisseaux

A - Belle du matin
B - Rossolis

C - Anémone des montagnes
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@ Le paStoraIisme ® 6 6 6 6 6 o6 &6 o6 o o o o o BALISE 74

En montagne, les « patous » font partie du paysage
pastoral. Quel est leur role principal dans les alpages ?

arbre

A - Accompagner C - Protéger les troupeaux

les bergers des dangers,

pour rassembler notamment des

les troupeaux prédateurs
B - Détecter les risques D - Surveiller les acces

d’avalanches pres aux sentiers pour

des zones de paturage assurer la sécurité

des randonneurs

@ La fiancée du Mont-Blanc «« <+« e« | auses

La premiere ascension du Mont-Blanc date de 17/86.
Quelques années apres, en 1808, Marie Paradis est

la premiere femme a atteindre son sommet.

Cette premiere ascension féminine fait pourtant débat:
certains préferent mettre en avant I’'ascension du toit de
’Europe par Henriette d’Angeville en 1838. Pourquoi ?

Intersection

A - Marie Paradis n’a jamais atteint le sommet

B - Marie Paradis a été portée par des quides
et n’a pas fait toute la monteée seule

C - Henriette d’Angeville a grimpé plus vite

@LaVOie Romaine ® 6 6 6 6 &6 6 6 66 o6 o o o o BALISE 76

Le chemin des Rochassets, aussi appelé Voie Romaine
a été construit a 'antiquité. Cette voie était

'un des principaux itinéraires pour traverser les Alpes.
Cet ancien axe économigue mene a un célebre col

qui margue la limite du Val Montjoie et la direction

de I’ltalie. Quel est son nom ?

panneau

A - Col du Joly C - Col de Tricot
B - Col du Bonhomme D - Col de Voza
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@ Notre-Dame dela Gorge s+« | Bauser

Ancienne église paroissiale construite entre 1699

et 1707, ’eqglise de Notre-Dame de la Gorge est inscrite
aux monuments historiques depuis 2015. Deux cents
metres en amont se trouve la Sainte Chapelle, construite
a flanc de paroi. Aujourd’hui lieu de pelerinage,

cette chapelle est sinquliere. Que raconte sa légende ?

poteau bois

A - Elle était construite entierement en glace
chaque hiver par les habitants

B - Elle servait de repaire a des contrebandiers
venus d’ltalie

C - Le premier ermite de la Gorge s’y serait installé

Lesconiféres ® 6 6 6 6 o6 &6 o6 o6 o6 o6 o o o o o BALISE 78

En forét, certains arbres gardent leurs aiquilles
toute 'année: ce sont les résineux (seule exception:

L < 1 ~ nn
le méleze les perd a P'automne). On les reconnait panneau
a leurs aiquilles, leurs cones et leur réesine,
mais tous les résineux ne se ressemblent pas!
Saurez-vous relier chaque arbre a ses aiquilles ?
Pin
Co
e 2 ° 3
Longues aiquilles Aiguilles courtes, Aiquilles plates
fines, souples et piguantes; et douces,
souvent tordues; Attachées 1 par1 non piguantes;
groupees par 2, tout autour Rangées en
3oub de la branche peigne sur 2 cotes

de la branche

N’hésitez pas a faire un détour en allant a la balise suivante pour admirer
'une des plus anciennes fermes du village. Ce batiment typique du 17¢ siecle
se trouve de I'autre c6té de la route, au milieu des champs.
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@ Lagriculturelocale « ¢« e eoeeeee| Bausem

Fort de son activité agricole, le territoire des
Contamines-Montjoie se situe dans l'aire de production
de plusieurs fromages d’appellation d’origine protégée.
Les alpages contaminards accueillent ainsi différentes
races de vaches. Lesquelles ?

pres
du rocher

A - Limousine C - Abondance E - Prim’Holstein

B - Hérens D - Tarine

En vous dirigeant vers la prochaine balise, faites attention au grenier
sur votre gauche...

Les mazots et greniers savoyards e o | BALISE 80

Ces petits chalets en bois, souvent suréleveés sur
des pierres, étaient construits a I’écart des fermes.
Aujourd’hui, certains jardins contiennent encore
ces batisses, souvent reconverties en gite, cabanon
de jardin... A votre avis, a quoi pouvaient-elles bien
servir a l’origine ? Trouvez la fausse proposition:

Intersection

A - Stocker les réserves C - Stocker les affaires
de grains pour de valeurs a I’écart
les protéger des rats du risque d’incendies

B - Stocker les outils
pour P’agriculture

REPONSES:1- France: A, D, F: Italie: B, E: Suisse:C,G/2-C/3-B/4-C /
5-B/6-B/7-C/8-A-2:B-3:C-1/9-B,CetD/10-B




