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Un Espace Loisirs
Orientation (ELO)

est un espace aménagé
et cartographié pour
une pratique ludique
des sports d'orientation
alliée a la découverte
du patrimoine local.

POUR PLUS D’INFORMATIONS

® LE COLLET D’ALLEVARD
lecollet.com

©® OFFICE DE TOURISME BELLEDONNE CHARTREUSE
L’ELO DU COLLET belledonne-chartreuse.com
D’ALLEVARD
Propose un parcours Iudique :
adapté aux enfants.

@® COMITE DEPARTEMENTAL
DE COURSE D’ORIENTATION DE L’ISERE

www.cdco38.fr

PARCOURS LUDIQUE
DIFFICULTE FACILE
ACCES AVRIL A NOVEMBRE /\ )
i Répondez au
[>» 2 KM \UIE?\ R questionnaire
oM de satisfaction
e Toutes les activités outdoor et tentez de

gagner
une carte cadeau |
multienseigne |
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cbco

>

Comité Departemental de course
dorientation de l'lsére www.cdco38.fr

LIGUE AUVERONE-RHONE-ALPES

UN PARCOURS D’ORIENTATION
COMMENT CA MARCHE ?

n Orienter la carte et repérer le départ.

E Choisir un itinéraire pour aller du départ a la balise 1.

Code

BALISE 35

Emplacement

X Poingon

B Utiliser la pince pour poingonner.
n Répondre a la question du dépliant.

H Continuer vers les balises suivantes en respectant |'ordre.

Bonne découverte !

RECOMMANDATIONS

Il est de la responsabilité de tout pratiquant d'estimer sa
capacité a pratiquer la course d'orientation sur cet espace.

® Ramasser vos déchets, ne laissez rien sur site.

L'application SURICATE permet
o) [E1:e=RME | de signaler les problemes que vous
-

rencontrez lors de la pratique d'un
sport de nature (erreur de balisage,
besoin de sécurisation...).
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En cas de danger, appelez le 112 et donnez la position exacte
de I'accidenté.




LEGENDE
1 satiment /\ Départ
[ Propriété privée O Balise
Parking, route ﬁ Office du Tourisme

o= w® Chemin
\-—\—'\ Remontée mécanique
O Table d'orientation
X Canon aneige
" 77 Prairie
"7 Forét, traversée facile
Lo :] Forét, traversée ralentie
QO © Arbres isolés
> Souche

~~ Courbe de niveau
-\—\‘ﬂ' Talus
T Falaise

® Rocher

—m==

Cartographie : Matthieu Barthélémy - 2017
Larep ion de ' des supports car est autorisée pour I'usage unique
de ce parcours permanent d'orientation et & I'exclusion de tout autre usage. Cet équipement
a été mis en place avec I'assistance technique de la Ligue Auvergne Rhane Alpes de course
d'ori ion / Crédit photos : Michagl Mollier / Edition 2025

Je me souviens de ma premiére itinérance en montagne, alors
que j'étais enfant. J'étais habitée par un mélange d'excitation et
d'inquiétude !

Des l'arrivée, j'étais allée voir la vue. Voyez-vous les lignes
plissées qui suivent les pentes ? Ce sont des coquilles et des
squelettes d'animaux marins accumulés en couches dans un
océan il y a 150 millions d'années. Transformeées en roche, elles
ont été déformées et remontées a la surface par des mouvements
tectoniques.

Complétez les noms suivants et découvrez le nom de cette roche :

_oldel' _ _pe o L_ _ duBourget « MontColomb_ _ _
1 23 54 687

Réponse:le — — — — — — — _
12345678
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Echelle : 1/5000¢
lemreprésente 50 m
sur le terrain
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On avait été au refuge de la Pierre du Carré en famille. Mes
parents avaient .Le soiron avaitmangé a:

On avaitdonnénos _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ aux
gardiens pour gu'ils y mettent notre pique-nique du lendemain.
Puis et au dodo ! Heureusement

__________ pour dormir au propre
etala pour aller aux toilettes la nuit !

Trouvez les mots manquants parmi ces propositions :

bataille de polochons « draps de sac » boites en plastique ¢ lampe »
19h ¢ boussole » réserve » boules de petanque » brossage de dents

J'avais adoré ces barbes de lutins, comme celles accrochées
aux arbres autour de vous. Ce sont des lichens, une symbiose
entre un champignon et une algue.

Qui sert a quoi dans cette alliance ? Reliez les propositions.
IE] Apporte la nourriture

Assure gite et protection

Champignon III

Algue|[ 2]
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J'avais dormi dans un batiment comme celui-la. La différence de
taille des fenétres entre les deux cotés est trés marquée.

Pourquoi cette architecture d'aprés vous ?
Plusieurs réponses possibles.

Pour répondre a la prochaine question, observez les fenétres du
batiment que vous allez contourner en allant a la prochaine
balise !

E] Parce que la vue est plus jolie d’un céte.

Pour limiter les vis-a-vis.

[E] Pour bénéficier des apports thermiques du soleil (sud).

@ Pour limiter les déperditions au nord (froid).

@ On a mis tous les balcons d’un cété pour faire de jolies photos
de la station.

En 2005, on fétait les 50 ans du premier télésiege. |l a été construit
en _ _ _ _ grace al'énergie d'un groupe de passionnés du ski
qui avait permis I'émergence et la vie de la station.

Avant sa construction, comment les skieurs remontaient-ils la
pente ? Plusieurs réponses possibles.

[A]A pieds Grace a un fil neige
En tracteur @ En chien de traineau
@ Tiré par des beeufs

Regardez les arbres autour de vous. J'avais découvert 2 grands
types : ceux qui perdent leurs feuilles a I'automne, ils ont des

feuilles et ceux qui gardent leurs feuilles, ils

Trouvez les 2 mots manquants parmi ces propositions :

éphémeres » caduques » mortes » éternelles = persistantes

Quelle ne fut pas ma surprise de voir de la vie ici ! Autour de vous,
cherchez des cones d'épicéa.

Laquelle de ces graines trouvez-vous a l'intérieur ?

Elles servent de nourriture a des animaux qui sautent d'arbre en
arbre: les
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C'était I'été. Ici des vaches paturaient sur les pistes de ski.

Quels sont les avantages de cette mise en estive ?
Plusieurs réponses possibles.

Evitez que la forét ne repousse afin de pouvoir skier.
Profiter de I’herbe pour nourrir les animaux d’élevage.
@ Avoir de plus jolies fleurs.

@ Réduire le risque d’avalanche dans les pentes raides.
@ Etre prévenu des orages par les animaux.

On peut faire toutes sortes d'activités au Collet d'Allevard !

Je n'avais pas pu toutes les pratiquer, mais trouvez les 10 dans
cette grille de mots mélés.
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En 1987, le Collet innovait avec les « Lampaneige ».

Quelle découverte que ces énormes lampes de cing metres de
haut qui éclairaient les pistes et marquaient le début du ski
nocturne au Collet !

Avec quoi fonctionnaient ces lampes ?

El L'essence Legaz

@ Le charbon @ L’énergie solaire

Réponses aux questions
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