
difficulté : moyenne
accès : avril à nov. 
distance : 7 km
étapes : 11 balises
dénivelé :  + 380 m
durée : +/- 1h30

parcours RANDO-TRAIL

Espace Loisirs Orientation 
Parcours Rando –Trail
Saint-Alban  
des Villards

VALLÉE DES VILLARDS

L’application Suricate permet de 
signaler les problèmes que vous 
rencontrez lors de la pratique d’un 
sport de nature (erreur de balisage, 
besoin de sécurisation...)

COMMENT ÇA MARCHE ?

1 – Orienter la carte et repérer le départ 

2 – �Choisir un itinéraire pour aller du départ  
à la balise 1

 

3 – Utiliser la pince pour poinçonner.

4 – �Continuer vers les balises suivantes 
en respectant l’ordre.

Bonne découverte !

BALISE  35
jonction 

de routes

1

code

emplacement

pince

poinçon

parking : à proximité de l’église

départ : panneau situé près du parking

lat : 45.310156 / long : 6.249296

CARACTÉRISTIQUES   

L’espace loisirs orientation 
(ELO), est un espace aménagé 
et cartographié pour une 
pratique ludique des sports 
d’orientation alliée à la 
découverte du patrimoine local.

L’Espace Loisirs Orientation 
de Saint-Alban-des-Villards 
propose un parcours 
ludique adapté aux enfants 
et un parcours rando-trail.

LA COURSE 

D’ORIENTATION EN SAVOIE

Envie de progresser 
en course d’orientation ? 

Rejoignez l’un des clubs 
affiliés à la FFCO.

Plus d’informations sur : 
cdco73.wixsite.com/cdco73

+ D’INFORMATIONS

Mairie de St-Alban-des-Villards : 
saint-alban-des-villards.fr 

Syndicat Intercommunal 
des Vallées de l’Arvan 
et des Villards : sivav.fr

Retrouvez tous les Espaces  
Loisirs Orientation en  
Auvergne-Rhône-Alpes  
sur elo.lauraco.fr

RECOMMANDATIONS

Il est de la responsabilité de tout pratiquant 
d’estimer ses capacités à pouvoir pratiquer 

la course d’orientation sur cet espace.

• �Respectez les aires de stationnement, les propriétés 
privées et la réglementation.

• �Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site.

• �Respectez la signalisation et la réglementation 
en vigueur.

• �N’hésitez pas à vous renseigner auprès de la mairie ou 
de l’office de tourisme sur la présence de troupeaux.

NUMÉRO D’URGENCE 112
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parcours
 RANDO-TRAIL

MOYEN

Échelle : 1/10 000°
1 cm représente 100m

Dénivelé entre 2 courbes 
de niveau : 5 m

BALISE  52

rocher

2

BALISE  51

rocher
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BALISE  54
ruine,  

côté Nord
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BALISE  55

muret
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BALISE  56

butte
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BALISE  57
petite 
falaise
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BALISE  58

fontaine
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BALISE  59
poteau 
béton
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BALISE  60

rocher
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BALISE  61
coude 
sentier
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