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parking: a proximité du chalet nordique
départ: chalet nordigue du Monolithe

lat:45.242754 /long:6.779913
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COMMENT CA MARCHE ?

1 - Orienter la carte et repérer le départ D
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RECOMMANDATIONS

Il est de la responsabilité de tout pratiquant

3 3 CllET U [PRLEEITE e e O Sle d'estimer ses capacités a pouvoir pratiquer

3 - Choisir un itinéraire pour aller du départ la course d'orientation sur cet espace.
a la balise @
* Merci de ne pas traverser les prés de fauche.
BALISE 35— code * Les parcours sont fermés ’hiver pendant
) ) la saison du ski nordique.
jonction —4+—— emplacement
de routes .
pince
@ <"t —— poingon

s . . NUMERO D’URGENCE 112
4 - Utiliser la pince pour poingonner. |

5 - Continuer vers les balises suivantes

en respectant I'ordre. =D
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SURICATE

L’application Suricate permet de
signaler les problémes que vous
rencontrez lors de la pratique d’'un

ot e, ]
. e H-¥ sporf de nat’urei(err.eur de balisage,
, m mm UNdPﬁg%EEI:‘IE L besoin de sécurisation...)
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REFUBLIGUE PRANCAISE




parcours BALISE 42 BALISE 43 BALISE 44 BALISE 45 BALISE 46 BALISE 47 BALISE 48 BALISE 49
VERT banc rocher jonction rocher replat barriére intersection fontaine

chemin/ravine
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Chalet/Nordiq
du M lithe”

Carte de coursed’orientation 2025 / Cartographe: Marian Cotirta / Lareproduction de I'ensemble des supports cartographiques et graphiques est autorisée
pour I'usage unique de ce parcours permanent d’orientation et a I'exclusion de tout autre usage. Cet équipement a été mis en place avec I'assistance technique
delaLigue Auvergne Rhéne Alpes de course d'orientation. Crédit photo: OT Haute Maurienne Vanoise / Conception graphique: atelier domino / Edition 2025.

LEGENDE

A Départ
O Balise
Il Batiment
[ Propriété privée
<~—= Route
== Chemin
~ == Sentier
—— C(léture
X O Objets particuliers
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t._.2 Prairie
009 Arbresisolés
7777 Forét, traversée facile
{771 Foreét, traversée ralentie
o Forét, traversée difficile
~— Courbe de niveau
e  Butte
VvV Trou
o~ Falaise i
® Rocher Echelle:1/7500°
*  Fontaine 1cmreprésente 75m BALISE 77
~~ Ruisseau - Dénivelé gntre 2 courbes rocher
B de niveau:5m
@:-
BALISE 49 BALISE 62 BALISE 64 BALISE 46 BALISE 45 BALISE 65 BALISE 44 BALISE 66 BALISE 75 BALISE 76
BLEU fontaine pi]sotr;c/tcl.;):al rocher replat rocher Car?g:for;d cheJr%ri]r?}IrZr\]line trou butte dépression
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