PARCOURS PERMANENT
BOUCLE DU GROS CAILLOU

PRAPOUTEL - LES 7 LAUX
PARCOURS RANDO-TRAIL

NIVEAU EN ORIENTATION : FACILE | NIVEAU PHYSIQUE : MOYEN
ACCES : AVRIL A NOVEMBRE
DISTANCE : 7KM | DENIVELE +: 330 M | DUREE : 1H15A 2H | 10 BALISES
POINT DE DEPART DU PARCOURS : BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE
Orienter la carte et repérer le départ.

Choisir un itinéraire pour aller du départ & la balise 1.

s Poingon
BALISE 91 Code

|

Arbre ——— Emplacement

M Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site.

Utiliser la pince pour poingonner. M Des vététistes utilisent aussi les chemins, merci d'étre vigilant et de
partager 'espace.

RECOMMANDATIONS

Il est de la responsabilité de tout pratiquant d'estimer ses capacités a
pouvoir pratiquer la course d'orientation sur cet espace.

M Soyez vigilant a 'approche des troupeaux et refermez les barriéres.

Continuer vers les balises suivantes en respectant Uordre.

B SECOURS : En cas de danger, appelez le 112 et donnez la
position exacte de l'accidenté.

Bonne découverte !

S ! (3 3 . Y
comiare | Lapplication Suricate permet de signaler les problemes que vous
- | TENCONYrez quand vous pratiquez un sport de nature (erreur de balisage,
weist® | besoin de sécurisation, conflit d'usage...], n’hésitez pas a l'utiliser.
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PLUS D’INFOS SUR LA COURSE D’ORIENTATION EN ISERE, SUR LE SITE : AILLOU
COMITE DEPARTEMENTAL DE COURSE D’ORIENTATION www.cdco38.fr -
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BOUCLE DU GROS CAILLOU
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Dénivelé entre 2 courbes de niveau:5m

Echelle: 1/10 000%™
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de course d'orientation 2016
Cartographie : Matthieu Barthélémy et David Barranger
La reproduction de I'ensemble
I'usage unique de ce parcours permanent d'orientation et & I'exclusion de tout autre
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